	Наименование продукта
	Содержит в 100 г сырого вещесива 
	% отходов (отбросов)

	
	белков
	жиров
	углеводов
	больших калорий
	

	1. 
Мясо и мясные продукты

Мясо жирное 

          - среднее 

           - тощее

Солонина

Конина

Мясо оленя

          -cобаки

          -тюленя свежее

                        -соленое

          -дельфина свежее
           - кита свежее

Консервы китовые

Легкие 

Кровяная мука 

Мясокостная мука 

Сало говяжье топленое

                         -сырец

        - свинное топленое

                     -не топленое

Тюлений жир
	
	
	
	
	

	
	18,4
	21,4
	  -
	274
	18

	
	20,5
	5,5
	0,7
	139
	18

	
	20,6
	2,0
	-
	103
	18

	
	19,3
	4,5
	-0,5
	121
	18

	
	21,7
	2,6
	0,6
	115
	25

	
	20,7
	3,9
	-
	124
	18

	
	19,0
	2,0
	6,7
	100
	18

	
	29,3
	1,3
	5,3
	160
	18

	
	22,6
	5,3
	-
	164
	18

	
	25,4
	5,6
	-
	156
	15

	
	23,1
	4,2
	-
	134
	15

	
	35,5
	5,0
	0,8
	192
	-

	
	15,2
	2,5
	-
	89
	11

	
	88,8
	1,1
	2,9
	286
	-

	
	47,7
	8,5
	-
	281
	-

	
	0,4
	98,2
	-
	915
	-

	
	1,1
	79,6
	-
	750
	-

	
	0,3
	99,0
	-
	922
	-

	
	11,0
	68,4
	-
	681
	-

	
	0,2
	99,8
	-
	930
	-

	
	
	
	
	
	

	2. Рыба

Треска свежая

            - соленая

Сельдь свежая 

Рыба частиковых пород

Рыбная мука 

3.Яйца и молочные
продукты
	
	
	
	
	

	
	17,1
	0,2
	-
	72
	45

	
	18,3
	0,3
	-
	78
	35

	
	16,7
	8,2
	-
	145
	45

	
	17,4
	1,3
	-
	83
	45

	
	55
	3
	-
	253
	-

	Яйца куриные

Яичный порошок

Молоко коровы цельное

                         -   Снятое

     - сухое из цельного

    - из снятого молока

Простокваша

Творог жирный

             Тощий

Масло сливочное

             Топленое
4. Хлеб и крупы

Мука ржаная

    -пшеничная 85%

   - кукурузная

  - овсяная 

Хлеб ржаной

       - пшеничный грубый 

Сухари ржаные 

        - пшеничные

Манная крупа

Ячменная 

Овсяная 

Пшено 

Рис белый
	12,6
	12,1
	0,6
	166
	12

	
	39,9
	38,7
	2,3
	533
	-

	
	3,4
	3,7
	4,9
	68
	-

	
	3,6
	0,3
	4,8
	37
	-

	
	21,1
	24,9
	42,4
	465
	-

	
	25,6
	4,8
	53,4
	370
	-

	
	3,2
	2,9
	3,0
	185
	-

	
	24,8
	7,3
	3,5
	70
	-

	
	14,6
	0,6
	1,2
	812
	-

	
	1,1
	86,0
	1,6
	812
	-

	
	-
	98,1
	-
	812
	-

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	

	

	

	

	
	8,7
	1,2
	66,5
	319
	-

	
	7,0
	0,8
	71,0
	327
	-

	
	10,9
	3,8
	71,4
	373
	-

	
	15,5
	7,7
	64,8
	389
	-

	
	7,8
	0,7
	43,7
	218
	-

	
	9,2
	0,5
	47,6
	234
	-

	
	11,2
	1,9
	70,7
	348
	-

	
	9,9
	2,6
	75,9
	375
	-

	
	9,4
	0,9
	75,9
	359
	--

	
	9,5
	0,9
	74,8
	354
	5

	
	13,7
	6,1
	66,4
	385
	-

	
	12,3
	2,2
	65,7
	340
	10

	
	8,1
	1,3
	75,5
	355
	-

	
	
	
	
	
	

	5.Зерна бобових

Фасоль 

Горох

Чечевица

Соя

6. Овощи и корнеплоды

 Картофель свежий

                  - сушенный

Капуста свежая

Морковь

С векла обыкновенная

     - сахарная
	
	
	
	
	

	
	18,4
	1,9
	55,6
	321
	10

	
	25,8
	3,8
	53,0
	358
	10

	
	25,9
	1,9
	52,8
	343
	10

	
	33,8
	16,5
	29,5
	433
	10

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	2,1
	0,2
	19,6
	91
	25

	
	5,3
	0,7
	67,2
	304
	-

	
	1,8
	0,2
	5,1
	30
	15

	
	1,4
	0,3
	9,1
	45
	15

	
	2,5
	0,1
	11,6
	59
	15

	
	1,2
	0,1
	15,2
	68
	15

	
	
	
	
	
	


	Наименование

продуктов
	Количество

продукта
	Содержит с округлением до 0,1

	
	
	В сыром

продуокте
	Потери отбросы и не усвояемость
	Усвояемое кол.
	В сыр. Прод.
	Потери на отбр.
	Усвояемое кол.
	В сыр. Прод.
	Потери на отбр.
	Усвояемое кол.
	Больш. Калорийв кол.

	Рацион 1.

	Мясо тощее
	400
	82,4
	19,0
	63,4
	8,0
	1,8
	6,2
	-
	-
	-
	319

	Крупа
	500
	59,0
	12,0
	47,0
	15,5
	3,0
	12,6
	345
	69,0
	276
	1440

	Хлеб ржаной
	100
	7,8
	1,2
	6,6
	0,7
	0,1
	0,6
	43,7
	6,6
	37,1
	185

	Овощи
	200
	3,6
	1,0
	2,6
	0,4
	-
	0,4
	17,6
	5,2
	12,4
	65

	Соль
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого
	
	152,8
	33,2
	119,6
	24,6
	4,9
	19,7
	106,3
	80,8
	325,5
	2009

	Рацион 2

	Творог
	600
	87,6
	4,4
	83,2
	3,6
	0,2
	3,4
	7,2
	0,4
	6,8
	401

	Крупа 
	500
	59,0
	12,0
	47,0
	5,5
	3,0
	12,5
	345
	69,0
	276
	1440

	Хлеб ржаной
	100
	7,8
	1,2
	6,6
	0,7
	0,1
	0,6
	43,7
	6,6
	37,1
	185

	Овощи
	200
	2,4
	0,8
	1,6
	0,6
	0,2
	0,4
	18,2
	5,4
	12,8
	52

	Соль
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого
	
	156,8
	18,4
	138,4
	20,4
	3,5
	16,9
	414,1
	81,4
	332,7
	2088

	Рацион 3

	Снятое молоко
	1000
	36,0
	1,8
	34,2
	3,0
	-
	3,0
	48,0
	2,4
	45,6
	327

	Хлеб ржаной
	1000
	78,0
	11,7
	66,3
	7,0
	1,1
	5,9
	437,0
	65,6
	371,4
	1849

	Соль
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого
	
	114,0
	13,5
	100,5
	10,0
	1,1
	8,9
	485,0
	68,0
	417,0
	276

	Рацион 3

	Мясо тощее-
	400
	82,4
	19,0
	63,4
	8,0
	1,8
	6,2
	-
	-
	-
	319

	Крупа
	424
	50,2
	10,0
	40,2
	13,2
	2,6
	10,6
	293,3
	58,7
	234,6
	225

	    Жир животный
	23
	-
	-
	-
	22,6
	1,1
	21,5
	-
	-
	-
	200

	Картофель
	200
	4,2
	1,7
	2,5
	0,4
	0,2
	0,2
	39,2
	15,4
	23,8
	110

	Морковь
	100
	1,2
	0,1
	0,8
	0,3
	0,1
	0,2
	9,1
	2,7
	6,4
	31

	Соль
	20
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого
	
	138,0
	31,1
	106,9
	44,5
	5,8
	38,7
	341,6
	76,8
	264,8
	1885

	Рацион 

	Конина
	400
	86,8
	26,0
	60,8
	10,4
	3,1
	7,3
	2,0
	0,6
	1,4
	323

	Пшено
	600
	73,8
	18,5
	55,3
	13,2
	3,4
	9,8
	394,2
	98,6
	295,6
	1528

	Капуста
	200
	3,6
	1,1
	2,5
	0,4
	0,1
	0,3
	10,2
	3,1
	7,1
	43

	Соль
	20
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого
	
	164,2
	45,6
	118,6
	24,0
	6,6
	17,4
	406,4
	102,3
	299,1
	1894


	Дни недели
	Мясопродукты

И заминители 

(в граммах)
	Жиры
	Крупы
	Картофель и овощи
	Соль
	Дача в целом содержит усвояемых

	
	конина
	тюленина
	Рибная 

мука
	
	овсяная
	пшено
	ячменная
	картофель
	свекла
	морковь
	Капуста

свежая
	
	белков
	жиров
	углеводов
	Больших 

калорий

	
	
	
	
	В граммах
	

	Воскре-

сение
	400
	-
	-
	25
	-
	475
	-
	200
	-
	-
	100
	20
	108
	39
	263
	1876

	Понеде-

льник
	-
	-
	200
	20
	400
	-
	-
	200
	100
	-
	-
	20
	125
	43
	257
	1957

	Вторник
	-
	500
	-
	20
	-
	200
	200
	200
	-
	100
	-
	-
	112
	41
	265
	1926

	Среда
	400
	-
	-
	28
	100
	350
	-
	200
	100
	-
	-
	20
	109
	44
	262
	1930

	Четверг
	-
	-
	200
	20
	400
	-
	-
	200
	-
	100
	-100
	20
	124
	43
	255
	1945

	Пятница
	400
	-
	-
	28
	100
	350
	-
	200
	-
	-
	-
	20
	109
	44
	257
	1910

	Суббота
	-
	500
	-
	20
	-
	200
	200
	200
	-
	100
	100
	-
	112
	41
	265
	1926

	Итого за

неделю
	1200
	1000
	400
	161
	1000
	1575
	400
	1400
	200
	300
	200
	100
	799
	295
	1824
	13470








